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  一、中医住院医师规范化培训基地评估专业组评分表

                 （2018 版）

    （一）中医住培医师教学查房考核评分表

     （二）附件：教学查房简要流程

  二、关于印发 《 南方医科大学中西医结合医院(中

医 )教学查房规范 》的通知（院教字﹝2019﹞9号）

    （一）南方医科大学中西医结合医院(中医)教学查房规范

    （二）附件：教学查房评分表
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 文件精神实质内容6个方面 

                     教学准备

  教学目的  

  教学方法

  教学内容

  教学效果

  教学总结
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                   3个二

二个阶段：准备阶段（提前3天）、实施阶段（45分钟）

二个环节：病房环节（20分钟）、示教室环节（25分钟）

二个内容：汇报病历、中医四诊及体格检查
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（一）准备阶段（提前3天）

    带教老师：准备病例（病种：常见病、多发病、诊断明确病、

中医优势病，按大纲；问题：1-2个）。

    针灸科第一阶段7个病种：痹证、痿证、漏肩风、落枕、腰痛、

中风、面瘫。

    住培医师：熟悉病例，针对问题，查找资料。

    注意：病床位置、病历、影像资料、查体工具、小车等。
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（二）实施阶段（45分钟）

    1.病房环节（20分钟）

    1）汇报病历

    进病房前说明查房目的，教师带队，依次进入，站好位置，问

候病人，开始查房。

    住培医师：汇报病历（①简要病史；②重要体征；③辅助检查

结果；④目前诊断与治疗；⑤目前需解决的问题）

    带教老师：点评分析病历汇报的三性，即顺序性、逻辑性、内

容完整性）
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（二）实施阶段（45分钟）

    1.病房环节（20分钟）

   1）汇报病历

     注意事项

①语言流利、表达精炼、突出重点；

②内容完整；

③必须有目前需解决的问题。
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（二）实施阶段（45分钟）

    1.病房环节（20分钟）

    2）中医四诊及体格检查

   A、中医四诊：望、闻、问、切

望：全身（神、色、形态等）、局部（头面、肢体、舌？）、排泄物

等闻：听声音（声音、语言、呼吸等）、嗅气味（口气、汗气、病室

气  味等）

问：主诉（时间、性质、程度、伴随症）、十问歌

切：脉诊（三部九候）、按诊（按手足、痛点、腧穴等）
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（二）实施阶段（45分钟）

    1.病房环节（20分钟）

    2）中医四诊及体格检查

    A、中医四诊

      注意事项：

位置：转至病人右侧。左利手？

望诊：精神、形体状态的描述；望舌要求自然伸舌、自然光。

闻诊：语言是否有力、流畅。
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（二）实施阶段（45分钟）

    1.病房环节（20分钟）

  2）中医四诊及体格检查

    A、中医四诊

      注意事项

问诊：不能缺！全面（现在症）！为讨论提供资料。十问歌

   一问寒热二问汗，三问头身四问便。

• 五问饮食六胸腹，七聋八渴俱当辨。

• 九问旧病十问因，再兼服药参机变。

• 妇女尤问经带产，迟促闭崩皆可见。

• 再添片语告儿科，麻痘惊疳全占验。
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（二）实施阶段（45分钟）

    1.病房环节（20分钟）

   2）中医四诊及体格检查

   A、中医四诊

注意事项

切诊

1、病人取坐位或仰卧位，手臂与心脏近同一水平线上，手掌心向上，前臂平放。

2、运用三种指力。先浮取（举），再重取（按），后中取（寻）。寸关尺三步，每部
有浮中沉三候，谓之三部九侯。

3、诊脉时间不少于一分钟。

4、左诊右，右诊左。诊左手脉的位置？
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（二）实施阶段（45分钟）

    1.病房环节（20分钟）

    2）中医四诊及体格检查

    B、体格检查：要求针对性的体格检查（非全身体检）

      根据临床科室的专业、病种、查房的重点来确定。

      中风病：

     （1）病理反射（5种）：①Babinski征；②Oppenheim征；③Gordon征；

④ Chaddock征；⑤霍夫曼征。    脑神经？

     （2）腱反射： ①肱二头肌腱反射； ②肱三头肌腱反射； ③ 桡骨膜反射； ④

膝反射异常； ⑤ 踝反射异常；⑥阵挛:髌阵挛、踝阵挛 

     （3）康复评定：肌力分级、肌张力分级、Fugl-Meyer运动功能评定、Barthel指
数等
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（二）实施阶段（45分钟）

    1.病房环节（20分钟）

    2）中医四诊及体格检查

     B、体格检查：要求针对性的体格检查（非全身体检）

      根据临床科室的专业、病种、查房的重点来确定。

      第三腰椎横突综合征     

         浅感觉、深感觉、直腿抬高试验、加强试验、“4” 字征试

验、第三腰椎横突压痛。
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（二）实施阶段（45分钟）

    1.病房环节（20分钟）

    2）中医四诊及体格检查

     B、体格检查

     带教老师：

      1.指出问题（错误、遗漏）。

      2.规范示教。
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（二）实施阶段（45分钟）

    1.病房环节（20分钟）

    2）中医四诊及体格检查

     B、体格检查

     注意事项：

      1.针对性（根据目的）、非全身。

      2.血压？心率？呼吸？

      3.注意时间掌控。

      4.无菌观念，手卫生。
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（二）实施阶段（45分钟）

    2.示教室环节（25分钟）：讨论

     带教老师：主持并引出重点。

     管床住培学员：分析（根据病房环节中医四诊和体格检查收集的

资料，围绕汇报病历所提出的拟解决重点问题进行分析，重点问题可

以是病因病机、鉴别诊断、中药治疗、针灸治疗、康复治疗等）、引

出问题。

     其他学员：围绕问题，各抒己见。

     带教老师：讨论过程：引导、启发、解答，尤其注意中医思维。

               讨论结尾：归纳、总结。思考题，参考书。    
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（二）实施阶段（45分钟）

    2.示教室环节（25分钟）：讨论

     注意事项

      （1）以学员为主体、以老师为引导。

      （2）突出中医特点。

      （3）被免小讲课。
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    每周一次

    突出重点

    明确目的（3种能力培养：汇报病例-归纳表达；

                              四诊体查-发现问题；

                                  讨论-解决问题）

    引导规范（3次引导，3次规范）

    教学相长

    不断提高

     



Thanks！ 非常感谢!

手机：18520088201
   E-mail:doctorzgp@sina.com


